
Rozvrh tréninků dle  družstev  ŠK.ROK 2011/12

V  pondělí a středu se pouţívají pro vstup do bazénu šatny PÁNSKÉ A DÁMSKÉ

V úterý , čtvrtek a pátek se uţívají společné dětské šatny v 1.poschodí.

Do budovy bazénu nevstupujte dřív jak 10minut před začátkem tréninku .

ZÁVODNÍ DRUŢSTVA
Pondělí úterý Středa Čtvrtek Pátek

A 16.00-18.00 15.30-17.00 16.00-18.15 15.30-17.00 15.30-17.00

st.dorost HAKL HAKL HAKL HAKL HAKL

B 17.00-19.00 15.30-17.00 16.00-18.00  15.30-17.00

 PAVELKA Tomek PAVELKA  PAVELKA

C 17.00-19.00 15.30-17.00 16.00-18.00 15.30-17.00

 KRAMLOVÁ KRAMLOVÁ KRAMLOVÁ Tomek

D 17.30- 19.00 17.00-18,30 15.30-17.00 15.30-17.00

    

E 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00

   

DRUŢSTVA KONDIČNÍHO PLAVÁNÍ
Pondělí úterý Středa Čtvrtek Pátek

KA 18.00-19.00 17.00-18.30

  

KB 17.00-18.00 15.30-17.00

  

KC 16.00-17.00 16.00-17.30

  

KD 16.00-17.00 16.00-17.00

  

DRUŢSTVA PŘÍPRAVEK
Pondělí úterý Středa Čtvrtek Pátek

PŘ-F 15.30-17.00 15.30-17.00

LINHARTOVÁ LINHARTOVÁ

PŘ-G 16.00-17.30 16.00-17.00 15.30-17.00

VRZAL VRZAL VRZAL

PŘ-H 16.00-17.30 15.30-17.00

KYPR HABROVÁ

DRUŢSTVA MINIPŘÍPRAVEK
Pondělí úterý Středa Čtvrtek Pátek

ŠTIKY 18.00-19.00

Macková

KAPŘI 18.00-19.00 17.30-18.30

Hakl  

ŢABIČKY 17.30-18.30

 

delfínci 15.30-17.00

 

pulci 14.30-15,30


